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PRZEZNACZENI.PL

Przeznaczeni.pl to serwis randkowy dla osdb szukajgcych sta-
tych i wartosciowych zwigzkéw. Od 10 lat strona potaczyta 9
200 par, pomogta stworzyc¢ 3 300 matzenstw, z ktdérych urodzi-
to sie 5500 tysiecy dzieci. W kazdym miesigcu na stronie loguje
sie prawie 200 tysiecy Uzytkownikéw dla ktérych istotng role
W zyciu odgrywajg wartosci uniwersalne - mitos¢, przyjazn,
wiernosc¢, uczciwosc i rodzina. Serwis skupia tgcznie ponad pot
miliona 0s6b szukajgcych trwatego zwigzku.

GRZEGORZ KORDEK

Coach, trener, ekspert komunikacji miedzy ptciowej, doradca ds.
komunikacji w biznesie. W pracy trenerskiej zawsze pokazuje
kontekst praktycznego wykorzystania prezentowanych strate-
gii, taktyk i metod. Styl Grzegorza tgczy wielkg energie z btysko-
tliwym poczuciem humoru, a przede wszystkim przekazuje
pardzo konkretnie skomplikowanag wiedze w prosty wrecz samo
przyswajalny sposoéb. Wspoétpracuje miedzy innymi z Johnem
Grayem autorem bestsellera “Mezczyzni sg z Marsa Kobiety z
Wenus”, z Anne Moir autorka bestsellera “Pte¢ Mozgu”. Pomy-
stodawca akdji spotecznej “Kobieta i Mezczyzna na Wesoto”, w
ktérym uczestniczyto w ciggu trzech lat ponad 50 000 osdb
(seanse “Zaklinacz Kobiet” oraz “Jak Rozmawia¢ z Chtopem
Jetopem”). Posiadane bogate doswiadczenie wspiera rzetelng
wiedzg i wysoko rozwinietymi umiejetnosciami interpersonalny-
mi. Jest prezesem Instytutu Psychologii Ptci, cztonkiem i zatozy-
cielem Izby Coachingu oraz Stowarzyszenia Coachingu w
Polsce.

Najwazniejszg zasada komunikacji jest dostosowanie przekazu do odbiorcy, a zasada ta
w przypadku komunikacji damsko-meskiej ma szczegdlne znaczenie. Mimo, ze méwimy
tym samym jezykiem i formutujgc zdania uzywamy zrozumiatych dla wszystkich stéw,
reakcja odbiorcy czesto jest niezgodna intencjg nadawcy.

Jak rozmawia¢ z mezczyzng, zeby nie czut sie odrzucony czy krytykowany, zwtaszcza
jezeli po raz kolejny sie spdznit czy nie zrobit tego o co od dawna byt proszony? Panowie,
a dlaczego panie denerwujg sie kiedy radzicie im jak rozwigzac¢ sytuacje, ktéra doprowa-
dza je do szatu? Czego potrzebuje kobieta kiedy opowiada o frustracjach minionego
dnia?

PrzygotowaliSmy dla Was kilka prostych porad, ktérych zastosowanie sprawi, ze
zaczniecie lepiej sie rozumiec.
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Kledy MezCzyzna
Iekcewazy

Kobieta styszy:

Przeciez Cie stucham. Nie Nie masz prawa tak sie czuc.
zawsze Cie ignoruje. To co Jestes zbyt wrazliwa. Cos jest z
mowisz nie ma sensu. Wcale Tobga nie jest w porzadku. Jestes
tego nie powiedziatem. prawdziwym ciezarem. Jestes
Wszystko to juz styszatem 10 nierozsadna. Mylisz sie. Jestem
razy. Znowu wpadasz w od Ciebie madrzejszy i wiem, co
histerie. Przeciez to Smieszne. jest stuszne. To Ty wszczynasz
Nic na to nie poradzisz. Nie ktdtnie

martw sie tym za bardzo.

Wcale nie jest tak Zle.

Przejdzmy do meritum.

Czego potrzebuje kobieta: Jak czuje sie kobieta?

« Kobieta czuje, ze mezczyzna

Potrzebuje troski i poczucia, bagatelizuje je] potrzepy |

ze jest dla partnera wazna. uczycia
Chce by rozumiat powody jej - czuje sie lekcewazonai
zdenerwowania. Pragnie odrzucona
akceptacjii szacunku. Chce - ma wrazenie, ze musiataby by¢
aby jemu na niej zalezato. idealna, zeby ja kochano
Potrzebuje by¢ traktowana - zlosci sie, ze nie bierze pod
powaznie. uwage jej opinii
* ma wrazenie, ze jest dla
Mezczyzny ciezarem
+ Czuje sie bezradna i zagubiona

. Ty Powinien po prostu jej wystuchag,
Ja|< m@ZCZyZHa DOWIHIGD zrozumiec jej stan i da¢ jej prawo,
Y 4 by go odczuwata, bez wzgledu na
® brak jego zdaniem sensu,
zareagowac: pgmansy,
czug, przyznac Ze czasem
sprawia wrazenie nieobecnego,
ale liczy sie z nig i jest dla niego

@ ?V'ZBZMOCZB’M pc IPP wazna. Powmlen przeprOSIC
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Gay mezCzyzna
daje rady

Czasem to sie zdarza, nastep- Nie masz prawa do narzekan.
nym razem zréb inaczej Powin- Powinnas by¢ wdzieczna, ze
nas mniejwiecej pracowac. Nie masz mnie Nie masz powodu
martw sie tym tak bardzo, do zmartwier Ja wiem lepiej
wszystko bedzie w porzadku. co jest dla Ciebie stuszne.

Niech bedzie po Twojemu. W : . y
porzadku nie méwmy juz o tym. Mam roﬁ\\/’vvi'l?zamre'vl\;tog L
Jak mozesz pozwalac¢ innym, Clggu ¢ SOl

zeby tak Cie traktowali? Samopoczucie.

Kobieta potrzebuje: Jak czuje sie kobieta?

: : - traci poczucie stusznosci
Ona potrzebuje, aby 3 swoich przekonan i mysli, ze

wystuchat i zrozumiat, Mezczyzna wcale nie bierze pod
dlaczego tak sig czuje. uwage jej punktu widzenia
Chce mieé poczucie, ze * ma wrazenie, ze jest dla niego
T ciezarem i ze traci przez nig czas

partner szanuje jej - nie lubi protekcjonalnego tonu
uczucia i opinie. Chce glosu . ‘
aby otoczyt jg opiekyg : m? lubi, gdy podnotSJ glkg% |

: wygtasza serie argumentow, ktére
bez dawania rad. majg potwierdzi¢ jego racje

: 0 Pozwdl partnerce mowié, bo
Jak mezczyzna POWINIEN  jedi tylko uswiadomi sobie, Ze
/’ jest stuchana poczuje sie
Z a re a g Owa CO lepiej. Potem nalezy dodac¢: ,,Co
e poprawitoby Ci nastrj?” ,Jak
mogtbym Ci teraz pomoc?”

Nalezy jej wspo’fCZUJaco

‘@ Przeznaczeni.pl IPP wystuchac i dotozy¢ staran, by
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Kledy mezczyzna

sie oddala.

Mezczyzna mowi:

Czasem potrzebuje troche
czasu dla siebie, w koncu to
byty tylko dwa dni. O co
chodzi? Przeciez nic Ci nie
zrobitem. Po co sie tak zto-
Scisz? Jak to bytem gdzie
indziej? Przeciez bytem w
domu. To naprawde smiesz-
ne, przeciez nadal mi na
Tobie zalezy. Co w tym
ztego? Musiatem rozwigzac
ten problem.

Czego potrzebuje kobieta:

Chce, by 0 niej pamietano,
chce by¢ szanowana. Chce
mie¢ Swiadomos¢, ze partner
WCIigz jg kocha i chce sie o nig
troszczy¢,. Chce by¢ zapew-
niania o jego uczuciach. Po-
trzebuje byé pewna, ze
wCigz jest dla niego wazna

Jak mezczyzna powinien

zareagowac:
@

IPP

Instytut Psychologii Ptci
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Kobieta styszy:

Nie powinnas czuc sie zra-
niona, ani opuszczona, a
jesli tak sie czujesz, nie znaj-
dziesz u mnie wspotczucia.
Za bardzo mnie kontrolujesz
I za duzo ode mnie wyma-
gasz. Bede robit to, co chce.
Nie przejmuje sie Twoimi
uczuciami. Jestes zdener-
wowana z wtasnej winy

Jak czuje sie kobieta?

- jego oddalanie sie sprawia jej bol

* jest jej przykro,

- Cczuje sie wtedy, jakby w ogole nie
istniata

+ zastanawia sie, co jest z nig nie
tak, ze Mezczyzna sie oddala

« zastanawia sie czy jeszcze ja
kocha, skoro nie chce jej pomocy

« Czuje sie urazona i samotna

Rozumiem, ze gdy sie oddalam
sprawiam Ci bél. Musi to by¢ dla
Ciebie naprawde przykre. Po-
rozmawiajmy o tym. Rozumiem,
ze czujesz sie samotna. Prze-
praszam, ze Cie zranitem. Przy-
kro mi, Potrzebuje troche sa-
motnos$ci, ale obiecuje, ze gdy
wroce wynagrodze Ci to.



Co jeszcze
MOQgg Zrobic

mezczyzni ¢

Po powrocie Zadaj kilka szcze-

do domu gé’rtowych p;k/]tarj
i otyczgcych mi-
przytu' L nionego dnia

Powstrzymaj sie Zawsze kiedy zra-
od rozwigzywania NiSz jej uczucia,

jej problemow. Za- ofiaruj jej wspdtczu-
miast tego okaz cie. Pokaz, ze rozu-
wspotczucie. miesz, co przezywa.

Ofiaruj jej swoja uwage, odtoz gazete,

wytgcz telewizor.
Stan po jej stronie, jesli ktos ja zdenerwowat. ‘
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