Ttumacz
jezykowy

damsko-meski

dla kobiet




O autorach.

PRZEZNACZENI.PL

Przeznaczeni.pl to serwis randkowy dla oséb szukajgcych sta-
tych i wartosciowych zwigzkéw. Od 10 lat strona potgczyta 9 200
par, pomogta stworzy¢ 3 300 matzenstw, z ktorych urodzito sie 5
500 tysiecy dzieci. W kazdym miesigcu na stronie loguje sie
prawie 200 tysiecy Uzytkownikéw dla ktérych istotng role w
zyciu odgrywajg wartosci uniwersalne — mitos¢, przyjazn, wier-
nos¢, uczciwosc i rodzina. Serwis skupia tgcznie ponad pét milio-
na 0sob szukajgcych trwatego zwigzku.

GRZEGORZ KORDEK

Coach, trener, ekspert komunikacji miedzy ptciowej, doradca ds.
komunikacji w biznesie. W pracy trenerskiej zawsze pokazuje
kontekst praktycznego wykorzystania prezentowanych strate-
gii, taktyk i metod. Styl Grzegorza tgczy wielkg energie z btysko-
tliwym poczuciem humoru, a przede wszystkim przekazuje
pbardzo konkretnie skomplikowanag wiedze w prosty wrecz samo
przyswajalny sposoéb. Wspoétpracuje miedzy innymi z Johnem
Grayem autorem bestsellera “Mezczyzni sg z Marsa Kobiety z
Wenus”, z Anne Moir autorka bestsellera “Pte¢ Mozgu”. Pomy-
stodawca akgji spotecznej “Kobieta i Mezczyzna na Wesoto”, w
ktérym uczestniczyto w ciggu trzech lat ponad 50 000 os6b
(seanse “Zaklinacz Kobiet” oraz “Jak Rozmawia¢ z Chtopem
Jetopem”). Posiadane bogate doswiadczenie wspiera rzetelng
wiedzg i wysoko rozwinietymi umiejetnosciami interpersonalny-
mi. Jest prezesem Instytutu Psychologii Ptci, cztonkiem i zatozy-
cielem Izby Coachingu oraz Stowarzyszenia Coachingu w
Polsce.

Najwazniejszg zasadg komunikacji jest dostosowanie przekazu do odbiorcy, a zasada ta
w przypadku komunikacji damsko-meskiej ma szczegdlne znaczenie. Mimo, ze méwimy
tym samym jezykiem i formutujgc zdania uzywamy zrozumiatych dla wszystkich stéw,
reakcja odbiorcy czesto jest niezgodna intencjg nadawcy.

Jak rozmawia¢ z mezczyzng, zeby nie czut sie odrzucony czy krytykowany, zwtaszcza
jezeli po raz kolejny sie spdznit czy nie zrobit tego o co od dawna byt proszony? Panowie,
a dlaczego panie denerwuja sie kiedy radzicie im jak rozwigzac sytuacje, ktéra doprowa-
dza je do szatu? Czego potrzebuje kobieta kiedy opowiada o frustracjach minionego
dnia?

PrzygotowaliSmy dla Was kilka prostych porad, ktérych zastosowanie sprawi, ze
zaczniecie lepiej sie rozumiec.

() Przeznaczeni.pl IPP

taczymy Ludzi z Wartos$ciami Instytut Psychologii Pici



Kledy mezczyzna sle
spoOznia. (D

Kobieta moéwi... Mezczyzna Styszy...

Jak mogtes sie tak Jestes$ nieodpowiedzialny!

spdzni¢? Dlaczego nie Ja nigdy bym tego nie

zadzwonite$? zrobita. Jestem od Ciebie
lepsza.

Mezczyzna potrzebuje: Mezczyzna czuje sie:

, - odpowiedzialny za jej
Mezczyzna chce, by niepoko;j

partnerka ufata mu i o - czuje sie odrzucony
dostrzegata to, co dla niej - czuje sie nieudany

OIS EIIELS Blop Il Jielict + Kobieta traktuje go jak
ze dokona niezbednych idiote

ulepszen bez okazywania - Mezczyzna nie znosi,
przez nig niezadowolenia. kiedy Kobieta nie ufa

jego intencjom

Nie lubie kiedy sie spézniasz,

Jak Kobieta pOWiﬂ 1A bardzo sie wtedy denerwuje

Nastepnym razem zadzwon

Za re a g Owa é: prosze, bede spokomlejsza

Wiem, ze sie starates,
doceniam to.
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Gdy mezczyzna 0 CZyms
zapomina.

Kobieta mowi...

Jak mogtes mi to zrobic?
Jak mogtes zapomniec?
Czy Ty kiedykolwiek o
czyms pamietasz?

Jak moge na Tobie
polegac?

Mezczyzna Styszy...

nie miates zadnych
powodow

- jestes gtupcem, nie warto
Ci ufac

- daje z siebie znacznie
wiecej niz Ty

Mezczyzna potrzebuje:

Chce by¢ akceptowany
taki jaki jest i widzie¢, ze
partnerka nie odrzuca
go, gdy popemi jakis

Jak Kobleta powinna
zareagowac:
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Mezczyzna czuje sie:

Krytykowany, odrzucony,
nieakceptowany. Czuje
brak zaufania, szacunku
I akceptacji ze strony
Kobiety.

Moze pOWIedZIeC o0 swoich
uczuciach: ,nie lubie I<|edy
zapominasz” lub pomingc¢ to i
poprosi¢ jeszcze raz: »oytabym Ci
wdzugczna gdybys

Moze réwniez go pochwali¢: "Taka
jestem z Ciebie dumna, kiedy
pamietasz o naszej rocznicy.”
,Wiem, ze robisz to, abym czuta sie
dobrze.




Kledy kobleta

udziela rad.

Kobieta mowi...

Zadzwon po hydraulika,
on bedzie wiedziat jak to
zrobic. Powiniene$
spedzac wiecej czasu z
dziec¢mi, one za Toba
tesknig. To jest lepsze
miejsce, wycofaj!

Mezczyzna potrzebuje:

Podziwu, aprobaty,
zadowolenia, uznania
wysitkdw, szukania dobrych
stron, okazywania
zadowolenia. Chce, aby
zachecono go do robienia
tego, co sprawia kobiecie
przyjemnosc.

Jak Kobieta powinna
zareagowac:
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Mezczyzna Styszy...

* Nniczego nie potrafisz
Zrobi¢ porzadnie

- nie bede szczesliwa jesli
sie nie zmienisz

- nie jestes dla mnie
wystarczajgco dobry

- jestes nieporadny

* nie umiesz mnie zadowoli¢

Mezczyzna czuje sie:

Niekompetentny, staby,
niekochany, zepsuty,
urazony, bezradny.

210 byt dosl<ona+y pomys+ Ty
wiesz jak sprawi¢ mi rados¢.”
,Jwielbiam jak to dla mnie
robisz, jeste$ niesamowity.”
,Dziekuje, to byto dla mnie
bardzo wazne.”




Inne rzeczy, ktore moze zrobic

kobieta.

Mezczyzna zabtadzit...

Kobieta znajdu-
je dobre strony
te] sytuacji, nie

krytykuje go

| Nie gani.

Kiedy Kobieta jest
zmeczona i zta
mowi, ze miata
ciezkidzieni, ze to
nie jego wina. Jesli
mezczyzna jej
wystucha, bardzo
jej to pomoze.

Kobieta nie powinna przy
innych osobach dostrze-
ga¢ jego btedow, ktore
mogtyby go zirytowac.
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Mezczyzna zapomniat:

Kobieta mowi ,nie
szkodzi, pamietaj tylko
o tym, zeby kupic to
przy najblizszej okazji”.

Mezczyzna zapomniat o
czyms kolejny raz...

Kobieta méwi: ,nic sie nie
stato, przynies to nastepnym
razem Kochanie, dobrze ?"

Jesli Kobieta zranita
Mezczyzne i rozumie,
jak do tego doszto,
przeprasza go |
ofiaruje mu uczucie
jakiego oczekiwat.

Wyrazaj negatywne uczu-
cia, bez obwiniania i od-
rzucania mezczyzny.

Po ktétni, gdy Mezczyzna
okazuje Kobiecie drobne
mite gesty, ona od razu je
zauwaza.



